


TEMA -0

i

Allergi er den hurtigst voksende lidelse i den vestlige verden og den

hyppigste sygdom hos danskerne. Nar det gaelder den allerhyppigste type

- pollenallergi/hafeber - bliver forarsmanederne en sand plage for de ramte
med tilstoppet naese, nysen, lebende, redrandede gjne og andre gener. Den ‘
gaengse leegebehandling er bl.a. antihistamin-medicin, gjendraber, naesespray,
binyrebarkhormon. Men flere og flere opnar i dag gode resultater med
alternativ behandling. Vi har valgt at tale med en kinesiolog, en homgopat

og en akupunkter om deres vidt forskellige behandlingsformer.
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nnette Heick led i mange ar

af pollenallergi og blev med

positivt resultat behandlet

1 TVZ-programmet "Praxis”

i 2009. Behandleren var
Torben Frank Andersen, kinesiolog, leder
og chefbehandler i Allergikompagniet,
som har klinikker i Kgbenhavn, Lyngby,
Aarhus og Ry. Det gav vind i sejlene
til alle danske kinesiologer, og Torben
Frank Andersen forteeller her lidt om
den seerlige allergibehandling, han har
udviklet sammen med sin leeremester,
stresskonsulent Ole Larsen, som ikke
mere selv behandler, men star for ud-
dannelse af allergibehandlere sammen
med Torben:

”Allergien heenger sammen med en tid-
ligere traumatisk eller steerkt ubehagelig
haendelse kombineret med en samtidig
steerk pavirkning af pollen. Det kemiske
sanseindtryk koblet med stresssituatio-
nen har lagret sig i underbevidstheden
og bryder ud, nér slimhinderne bliver
tilstreekkeligt sveekkede. S& melder
sanseindtrykket fra dengang sig igen.
Hjernen henter det gamle program frem,
og allergien bryder ud. Behandlingen gar
ud pa at lokalisere det gamle program
og slette det.

Vores metode er baseret pa kine-
siologiske muskeltests, hvor en muskel
fungerer som en slags sladrehank om
stressbelastninger af hjernen. Vi tester

os frem til klientens alder pa tidspunk-
tet for stresssituationen, og via seerlige
teknikker far vi kontakt med klientens
underbevidsthed. Vi kalder metoden for
Alfakinesiologi refererende til sgvntil-
standen Alfa, overgangen mellem vagen
og sovende tilstand.”

Tidligere biologisk forsker

Torben er ph.d. i biologi og var i en
arreekke forsker pa Kgbenhavns Univer-
sitet. Undervejs blev han staerkt interes-
seret i kinesiologi og tog uddannelsen
som smerteterapeut hos fgrnsevnte Ole
Larsen. I 1999 lagde han ud som fuld-
tidsbehandler af rygsmerter og holdt op
mod 100 kurser for virksomheder om
smertebehandling, stress og allergi.

Allergikompagniet startede Torben i
2004 og har siden sammen med sine med-
arbejdere behandlet over 7.000 personer
med allergi.

"De fleste maerker effekten, mens de
bliver behandlet, og i reglen er tre-seks
behandlinger tilstreekkeligt, men nogle
kan ngjes med én. Som en pudsig ople-
velse kan jeg forteelle, at vi pa en sund-
hedsmesse for at veekke opmeerksomhed
skiltede med, at man kunne fa fjernet én
allergi for 100 kr. En mand meldte sig og
sagde, at han led af katte-allergi. Han blev
hjulpet, og et par ar efter dukkede han op
igen péa en messe og glaedede os med, at
han faktisk havde veeret multiallergiker,
og den ene katte-behandling ogsa havde
befriet ham for alle de andre allergier.”

Torben Frank Andersen er Ph.D. i
biologi og tidligere seniorforsker
pa Kebenhavns Universitet.
AllergiKompagniet blev oprettet i
2004 ud fra tanker og ideer under
arbejdet med stress i forbindelse
med rygbehandlinger. Indtil nu
har Torben selv behandlet mere
end 1000 mennesker med alle
mulige former for allergi.



Kinesiologi
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Metoden blev udviklet inden for amerikansk kiropraktik i 1960'erne og kalder sig for en blanding af estlig filosofi om
kroppens energisystemer og den vestlige verdens viden om fysiologi og anatomi.
Ifalge kinesiologi lagres et menneskes gode og darlige oplevelser i kroppen som en slags kropshukommelse. Adgang til

den hukommelse lader sig gere ved test af muskler, som alle haenger sammen med meridiansystemet (energibanerne).
Er der for meget eller for lidt energi i en meridian, kaldes det en ubalance, og muskeltests afdaekker det praecise punkt

for ubalancen og genopretter balancen med forskellige fysiske og mentale teknikker.

www.allergikompagniet.dk

Arbejdet med allergiklienter er i nogen
grad saesonbetonet. Der er fuldt tryk pa
i pollensaesonen fra marts til slut-juni.
Resten af aret er mere stille med fokus pa
fedevareallergier, husdyrallergi, overfgl-
somhed over for visse dufte og kemikalier
og st@v- og skimmelallergi.

Torben slutter med at understrege, at
et vellykket resultat af behandlingerne
meget aftheenger af klientens villighed til
samarbejde.

"Jeg teenker her pa villighed til at fglge
den kostplan, vi i mange tilfeelde supple-
rer behandlingen med, og til at gennemga
den ngdvendige kur, hvis vi konstaterer,
at klienten ogsa lider af den desvaerre
meget udbredte candida-svamp.”

Glad klient

Sygeplejerske Jane Borgstrgm er en af de
mange, der pa Allergikompagniets hjem-
meside beretter om sit gode resultat af
behandling hos Torben Frank Andersen.

Hun var af leegerne diagnosticeret som
multiallergiker, var pa steerk medicin,
men forsggte sd Torben, og efter forste
behandling kunne hun igen opholde sig i
sin have. De fglgende fem gange forbed-
redes hendes tilstand sa meget, at hun
nu kun er plaget af en reekke dufte og
ikke mere af pollen og husstgv. "Det har
gjort underveerker for min livskvalitet,”
skriver hun.

Homeopaten:

Personlige erfaringer

Skuespilleren og sangeren Birgitte
Bruun blev i 1991 mirakulgst helbredt
for mangearig astma og allergi ved bare
to behandlinger hos en tysk homgopat
pa et hospital i Berlin.

”Jeg blev sa grebet af resultatet, at jeg
besluttede at forene min skuespillerger-
ning med en uddannelse som klassisk
homgopat. Min egen helbredelse var et
sd klart bevis pa denne naturmedicins
virkning, at jeg fglte mig forpligtet til at
hjeelpe andre,” forteeller Birgitte Bruun.

Hun sggte det bedste af det bedste og
meldte sig til en af verdens mest aner-
kendte homgopat-uddannelser — British
School of Homoeopathy —i den engelske
badeby Bath. Det betgd rejser frem og
tilbage i fire ar, fulgt af to ars praktik
herhjemme. Siden har hun praktiseret
i Kgbenhavn.

Behandlingsforlieb

Birgitte har mange gode resultater med
behandling af allergier og forteeller her
om et behandlingsforlgb:

”Klassisk homgopatisk behandling af
allergier er altid holistisk — dvs. af hele
personen — ikke bare af allergisympto-
merne. Under fgrste konsultation, der
varer to timer, forteeller patienten om
hele sit liv, herunder hvad man ellers
fejler eller generes af — fysisk og emotio-
nelt — og hvad man evt. tager af medicin,
om man for nylig har veeret udsat for
traumer eller chok, og hvilke sygdomme
der er i familien.

Typisk er allergi kroppens og psykens
udtryk for manglende evne til at forholde
sig harmonisk til et forhold, et familieliv,
et arbejde eller uddannelse, seksualitet,
sorg eller svigt.

Nar behandleren har indsamlet en

omfattende portion detaljer om patien-
tens manglende balance i livet, slar han
eller hun op i store opslagsveerker, der
indeholder over 200 ars behandlingser-
faringer med homgopatisk medicin, som
oftest bestar af planter eller mineraler,
fortyndet tusindvis af gange af homgo-
patiske farmacier.

Nu geelder det om at finde ind til
kernen af patientens oplysninger og et
middel, der deekker samtlige symptomer
og arsagerne til dem. Det valgte middel
gives i fa doser og skal derefter have fire-
seks uger til at virke.

Man skal regne med, at behandlings-
processen straekker sig over et halvt til
et helt ar. Man ser sin homgopat hver
fjerde-sjette uge, og efterhinden som
symptomerne bliver feerre, ses man med
stgrre tidsmellemrum. Nar allergien og
andre symptomer er stabilt vaek over
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Homgopati

Grundlzegger af den klassiske homgopati var den tyske leege Samuel Hahnemann (1755-1843). Han opdagede, at et givet
stof i steerkt fortyndet form kan helbrede et menneske for ngjagtig de symptomer, som samme stof i normal koncentra-
tion ville fremkalde hos et raskt menneske.
Den klassiske homgopat s@ger at finde det naturmiddel, der bedst modsvarer patientens samlede symptomer, og der

tages udgangspunkt i det hele menneske frem for i den specifikke sygdom. Derfor ordineres patienter med samme
diagnose ofte forskellige midler. De stoffer, der benyttes, er udvundet af rastoffer fra mineral-, plante- og dyreriget. De
fremstilles ved en lang reekke fortyndinger og afpreves aldrig pa dyr, men pa raske mennesker. Kun ét middel behgves pa

ethvert givet tidspunkt af en sygdom.

www.birgittebruun.dk

leengere tid, aftales evt. en opfglgende
konsultation et halvt eller helt ar senere.

Allergitilstande, som homgopati kan
rette op pa, er: hgfeber, allergisnue,
astma, tendens til polypper, mellem-
grebeteendelse, hovedpiner, depression,
dyreallergi, fgdevareallergi.

P& verdensplan er homgopati den
naestmest benyttede behandlingsform
efter leegebehandling, i bl.a. Tyskland,
England og Schweiz hgrer homgopati

under det offentlige sundhedsvaesen, og
den britiske kongefamilie bruger stort set
kun homgopatisk behandling.

Det kan veere en god idé at have en
lille homgopatisk ngdhjaelpskasse i huset,
men hvis man lider af en kronisk tilstand,
er det ikke forsvarligt at behandle sig selv.
Sa skal man sgge en veluddannet klassisk
homgopat og indstille sig pé, at behand-
lingen straekker sig over en periode. Det
afhaenger i nogen grad af, hvor laenge

lidelsen har varet. Jo leengere varighed,
jo leengere helbredelsesproces. Dog vil
der oftest vise sig en bedring i lgbet af
et par uger eller méneder. Til slut vil jeg
understrege, at myten om, at homgopati
ikke kan forenes med leegebehandling,
er helt forkert. Vi homgopater hverken
vil eller ma forhindre patienten i at tage
leegeordineret medicin samtidig. Men den
homgopatiske proces gar ofte hurtigere,
hvis patienten ikke er medicineret.”

Birgitte Bruun er uddannet
skuespiller fra Odense Teaters
Elevskole (1972-75).

| 26 &r var hun selv multi-allergi-
ker, havde astma, astmaeksem,
konstant hofeber, fodevareallergi,
dyreallergi, m.m. Mens hun
studerede og spillede i Berlin i
90’erne, blev hun en dag
behandlet akut af en skadestue-
leege- med homeopati; hun
troede ikke en dejt pa det, folte,
det var det dummeste, hun
nogensinde havde gjort,
forventede intet - men blev i
lobet af en lille uges tid fuldstaen-
dig allergi- og symptomfri.

Hun er i dag pa 16. &r 100%
symptom- behandlings-og
medicinfri.

Foto. Hanne Juul



Akupunktaren:

Inge Neimann Herskind har egen aku-
punktgrklinik i Hgjbjerg ved Aarhus og
arbejder yderligere et par gange om ugen
pa Hgjbjergklinikken i den jyske hoved-
stad. Hun er uddannet sygeplejerske, og
under ansattelse pa en gynaekologisk
klinik var specialleegen i gang med et
projekt for kvinder i overgangsalderen,
hvor der bl.a. blev brugt akupunktur.
Inge blev steerkt optaget af behandlin-
gens positive effekt og tog selv akupunk-
tgruddannelsen pa Institut for klassisk
akupunktur i Odense.

Inge har iseer arbejdet med fertilitetsbe-
handling, men de senere ar er tilstrgm-
ningen af allergipatienter vokset, isaer
efter at Go’ Morgen Danmark for nylig
bragte et indslag om vellykket akupunk-
turbehandling af en tv-medarbejder, der

Akupunktur

Behandlingsmetode fra Kina og andre dele af

led af allergi. Men Inge anfgrer, at det
stigende behov primaert haenger sammen
med, at menneskekroppen i vor tid bom-
barderes med de sakaldt frie radikaler,
som forstyrrer kroppens energibalancer
mellem yin og yang. Det giver flere al-
lergitilfeelde.

Hun forteeller, at et behandlingsfor-
Igb altid starter med en samtale og en
tunge- og pulsdiagnose, og nar det geelder
allergier, bestéar behandlingen af en kom-
bination af krops- og greakupunktur:

Skaber balance og flow

"Fgrste allergibehandling skal finde sted,
nar de fgrste symptomer begynder. Jeg
behandler to-tre gange med 14 dages
mellemrum. De néle, jeg seetter i grerne,
bliver siddende efter behandling — altsa i
2 x 14 dage. Aret efter gives en behand-

Fijernagsten, som bygger pa anvendelse af supertynde,
sterile nale pa punkter i kroppens 12 energibaner — de
sakaldte meridianer — for at genoprette normal
energibalance. Metoden menes at veere henved 4000
ar gammel, og i den ferste bog om leegekunst, som
kom fra Kina 400 ar f. Kr. beskrives bl.a. akupunktur.

| 1970'erne slog akupunktur for alvor igennem i
Vesten. Besgg i Kina var meget populzre for laeger og
indebar ofte en demonstration af store operationer,
hvor patienten udelukkende var bedgvet med
akupunktur. Besagene blev beskrevet i vestlige
leegevidenskabelige tidsskrifter, sa akupunktur blev en
fast bestanddel af forst det alternative behandlingsud-
bud, siden ogsa i det etablerede behandlersystem.
Det er i hvert fald muligt at fa leegehenvisning til
behandlingen, lige som sygesikring “danmark” giver
tilskud. Akupunktur gives i dag hos ca. 700 akupunk-
torer, herunder en del praktiserende leeger. Indstiknin-
gen af nalene er smertefri, dog kan det i grerne give
et par sekunders moderat smerte.
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ling, fgr symptomerne starter. Kun fa har
brug for flere behandlinger, og faktisk har
jeg aldrig faet en negativ tilbagemelding,.
Det er meget gleedeligt.”

Inge forklarer, at ved at satte nale i
ngje udvalgte punkter, der alle er for-
bundet med et organ, kan akupunktgren
stimulere kroppens egne helbredende
kreefter, fjerne blokeringer, skabe balance
og flow.

"Det er veerd at bemearke, at med
akupunktur tilfgres kroppen ikke noget
fremmed, der er blot tale om punkter,
der stimuleres. Som noget helt nyt findes
der ogsa akupunkturplastre, udviklet af
et amerikansk firma og seerdeles effek-
tive. Plastrene er en slags energimedicin,
der ligesom nalene sattes pd bestemte
punkter pa kroppen,” slutter Inge Her-
skind.

Verdenssundhedsorganisationen WHO har nyligt
tilfgjet allergi og astma til listen over de lidelser, hvor
akupunktur er seerlig velegnet til behandling.

www.hoejbjergklinikken.dk

Inge Neimann Herskind er uddannet akupunktor i Odense ved
Institut for Klassisk Akupunktur og Uddannelse. Hun er desuden
uddannet sygeplejerske og har 18 ars erfaring inden for bade
sygehusvaesenet og speciallaegeklinikker, hvor hun har arbejdet
med mange forskellige specialer, herunder gynaekologi og fertilitet.
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